
Deze training is een onderdeel van de serie voorlichtingsprogramma’s van MEE Rotterdam
Rijnmond waarin het omgaan met mensen met een beperking centraal staat. 
De gemeente Rotterdam financiert dit om de rechten van de mens met een beperking, zoals
beschreven in het VN Verdrag, zoveel mogelijk na te leven. 

Deze training heeft als doel om mensen met een licht verstandelijke beperking beter te
herkennen en ‘tips & tricks’ te krijgen voor een soepelere communicatie en omgang. De
training duurt 2 ½ uur en is geaccrediteerd door het SKJ en het Registerplein, beide voor 
3 punten. Er zijn geen kosten aan verbonden. We stellen wel een kleine attentie voor de
vrijwilligers op prijs.

Deze training over LVB wordt gegeven door een ervaren trainer en een ervaringsdeskundige
met de diagnose LVB. De ervaringsdeskundige deelt persoonlijke ervaringen en laat zien
wat LVB betekent in het dagelijks leven, werk en maatschappelijke deelname. De trainer
ondersteunt deze verhalen met heldere theorie, zodat praktijk en kennis elkaar versterken.
De training is interactief, laagdrempelig en direct toepasbaar voor professionals.

Licht verstandelijke beperking
Je krijgt informatie over de definitie van LVB, daarnaast meer inzicht in de problematiek van
mensen met een licht verstandelijke beperking en je leert verbanden te leggen met het
gebruik van taal, (begrijpend) lezen, rekenen en bijvoorbeeld het maken en nakomen van
afspraken. 

    ‘Een training zo dicht bij de praktijk maakt het heel inzichtelijk’

Signaleren
Je leert waar je op kunt letten en je krijgt inzicht in signalen die mogelijk wijzen op
overvraging en/of frustratie. Bijvoorbeeld wanneer iemand zich terugtrekt of juist
overdreven reageert. 

Tips
Je krijgt handvatten en praktische tips. Deze tips zijn direct en makkelijk uitvoerbaar. 

Wil je een training aanvragen of meer informatie? Gebruik de knop hieronder of bel/ mail
naar Groepsvoorlichting, contactgegevens onderaan deze flyer.
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