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op Weg

Reis jij met speciaal vervoer of brengen jouw ouders
jou naar school, sport, werk of vrienden? Met MEE op
Weg kun je leren om zelf op pad te gaan. Niet meer
wachten op het busje, maar zelf op de fiets, lopend of
met het openbaar vervoer. Dit maakt je onafhankelijker.
Je kunt meer zelf bepalen. Je oefent samen met een
maatje. Meedoen aan MEE op Weg is gratis.




Hoe werkt MEE op Weg?

Ben je toe aan meer zelfstandigheid en vrijheid als

het gaat om je reis naar school, werk, dagbesteding of

sport? Zoek dan contact met MEE. De meeste jongeren
die meedoen aan MEE op Weg vinden het leuk: ze leren
reizen en ze krijgen meer zelfvertrouwen!

MEE maakt met jou en je ouders een afspraak. Vaak is
dat bij jou thuis. We bespreken hoe het met jou gaat en
wat je wil leren. Alles wat je gaat doen en leren
schrijven we op in jouw Avonturenplan. Hoe je gaat
reizen, waar naartoe en op welke momenten
bijvoorbeeld. MEE zoekt een reismaatje voor jou. Dat
is een student die is getraind door MEE. Zodra we jouw
maatje gevonden hebben, brengen we jullie met elkaar
in contact. Samen gaan jullie oefenen.

Elke week gaan jullie aan de slag met een leerdoel. Je
leert bijvoorbeeld in- en uitchecken, je OV-chipkaart
opladen, veilig oversteken en de weg te vragen. Ook
leer je hoe je kunt opzoeken welke tram, bus of metro jij
nodig hebt. Op de fiets leer je de verkeersregels kennen
en toepassen, een kruispunt oversteken en de route
veilig rijden. We helpen je met alles wat je

spannend vindt.

Samen oefenen van
school naar huis

Uiteindelijk kun je zelfstandig op pad!

Wil jij dit ook leren of wil je meer weten over
MEE op Weg?

Neem contact op met Helen-José Meijer of
Erika van Roon of kijk op onze website:

www.blijfmeedoen.nl

Daar vind je ook het aanmeldformulier.



