
Reis jij nu nog met speciaal (taxi)vervoer of brengen 
jouw ouders/verzorgers je naar school, sport, werk of 
vrienden? Of lukt het je om verschillende redenen 
niet om zelfstandig te reizen, maar wil je dit wel graag 
leren? 

Met een begeleider van MEE op Weg leer je binnen een 
aantal weken zelf op pad te gaan. Zelf op de fiets, 
lopend of met het openbaar vervoer. Zo kun je vaker 
gaan en staan waar jij wilt. MEE op Weg is gratis. 

MEE Rotterdam Rijnmond
Boompjes 554 
3011 XZ Rotterdam
010 282 11 11
meerotterdamrijnmond.nl

 
 

Wil jij ook zelfstandig(er) leren reizen of wil je meer 
weten over MEE op Weg?

Scan de QR-code en vul het aanmeldformulier in. 



Hoe werkt MEE op Weg?

MEE maakt met jou (en je ouders/verzorgers) een 
afspraak. Vaak is dat bij jou thuis. We bespreken 
hoe het met jou gaat en wat je wilt leren. Alles 
wat je gaat doen en leren schrijven we op in jouw 
Avonturenplan. Hoe je gaat reizen, waar naartoe 
en op welke momenten. 

MEE zoekt een begeleider die bij jou past. Deze 
begeleider is door ons getraind. Wij brengen jullie 
snel met elkaar in contact. Samen gaan jullie op 
pad om het reizen te oefenen. 

Elke week gaan jullie aan de slag met een leerdoel. 
Je leert in- en uitchecken, je OV-chipkaart opladen, 
veilig oversteken en de weg te vragen. Ook leer je 
hoe je kunt opzoeken welke tram, bus of metro je 
nodig hebt. Op de fiets leer je de verkeersregels 
kennen en toepassen, een kruispunt oversteken 
en de route veilig rijden. We helpen je met alles 
wat je spannend vindt.  

Naast deze praktische vaardigheden, werken wij 
ook aan jouw sociale vaardigheden. Bijvoorbeeld: 
Hoe ga je om met drukte? Wat doe je in een 
onverwachte situatie? En... hoe ga je om met 
eventuele angst?


