Ondersteuning door een mentor van MEE

Wij zijn Marieke en Martin. Wij werken allebei als mentor voor het project
LeefMEE. In deze flyer vertellen we wat een mentor doet.

Als mentor kunnen we jou met allerlei zaken helpen. Zo heb je te maken
met instanties die over verschillende dingen gaan zoals reclassering,
behandeling en misschien wel begeleiding. Allemaal bedoelt om jou te
helpen. Maar soms is het te veel of misschien ook wel ingewikkeld.

We denken dat een mentor je dan kan helpen. Als mentor hebben wij
overzicht over de verschillende instanties. De mentor kijkt samen met jou
wie jij bent en of de hulp die je krijgt goed bij je past. De mentor gaat ook
als het nodig is samen met jou in gesprek met de verschillende instanties.

Wat levert dat jouw op?

Het geeft je meer rust en overzicht en je krijgt de hulp die het beste bij je
past. Zo kom je minder vaak in de problemen. Ook minder problemen met
justitie en politie. Als alles dan lekkerder loopt heb je minder hulp van
instanties nodig en kun je zelf weer de dingen oppakken in je leven.

Wat vraagt dat van jou?

Als je aangeeft dat je mee wil doen, dan maken we een afspraak waarin we
nog meer uitleggen over wat wij als mentor van MEE doen.

Daarna beslis jij of je daarvan gebruik wil maken.

Bel of mail een van ons.

06 41174 969 06 143 26 199
marieke.neelefdmeerotterdam.nl martin.buntsmafdmeerotterdam.nl

Meer over MEE vind je op www.blijfmeedoen.nl







