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MEE maakt meedoen mogelijk voor mensen met een beperking en hun
naasten. Wij geloven dat meedoen begint met zelfregie. Daarom
leveren wij maatwerk. Want iedere persoon heeft unieke
eigenschappen, krachten en kwetsbaarheden. De leefwereld en de
positie van onze cliénten zijn ons uitgangspunt.

Onze experts helpen mensen zelf of verwijzen naar belangrijke kennis
of andere expertise. Wij werken volgens de beroepscode voor
professionals in het sociaal werk.

MEE werkt samen met andere dienstverleners en gemeenten.

Wij adviseren organisaties, bedrijven en overheden zodat zij hun
dienstverlening beter toegankelijk maken voor mensen met een
beperking.
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Onze diensten

MEE in de wijk

Medewerkers van MEE werken in de wijkteams van Albrandswaard,
Barendrecht, Krimpen aan den lJssel, Ridderkerk, Rotterdam en
Schiedam. In Lansingerland (Berkel en Rodenrijs, Bergschenhoek en
Bleiswijk) heeft MEE een eigen kantoor. MEE is in Rotterdam ook

aanwezig bij de Vraagwijzers en andere loketten in de stad.

MEE binnen het (speciaal) onderwijs

Onze schoolmaatschappelijk werkers (SMW-ers) zijn op heel veel
scholen in de regio aanwezig. De SMW-er screent leerlingen. Bij
zorgwekkende signalen maken we een plan van aanpak. De SMW-
er doet korte begeleiding, ondersteunt de school en betrekt andere
hulpverleners als dat nodig is. Zo voorkomen we schooluitval van

leerlingen met een beperking.

Zorg- en onderwijsspecialisten (ZOS)

De ZOS adviseren ouders en verwanten, scholen, wijkteams en
samenwerkingsverbanden op het snijvlak van zorg en onderwijs.
Het advies kan bijvoorbeeld extra begeleiding zijn. Ouders kunnen

zelf een aanvraag bij ZOS doen.




SportMEE: sport en bewegen voor iedereen

De sportconsulenten van SportMEE helpen iedereen met een
beperking of chronische ziekte met vragen over sport en bewegen.
Met hun ervaring en netwerk in de regio vinden zij voor iedereen die
wil sporten of bewegen een passende en leuke oplossing.

Ook sportverenigingen kunnen terecht bij SportMEE. Wij helpen bij
realiseren van aanbod. Wij werken o.a. samen met Sport op Maat in

de gemeente Rotterdam en met Uniek Sporten Rotterdam.

Zelfstandig leren reizen met MEE op Weg

Reis jij met speciaal vervoer of brengen je ouders jou naar school. sport,

werk of vrienden? Met MEE op Weg kun je leren om zelf op pad te gaan.

Niet meer wachten op het busje, maar zelf op de fiets, lopend of met het
openbaar vervoer. Met een maatje gaan deelnemers oefenen. Binnen

een paar maanden hebben de meesten zelfstandig leren reizen.

Voorlichting door ervaringsdeskundigen
MEE biedt voorlichting op maat aan overheden, dienstverleners en

opleidingen. Bijvoorbeeld over het herkennen van en omgaan met

mensen met een (licht) verstandelijk beperking of een vorm van autisme.

Mensen die zelf een beperking hebben geven deze lessen. Het team test

ook teksten en documenten op leesbaarheid en toegankelijkheid.
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Levensloopcoach

De Levensloopcoach van MEE is er voor (ex-)gedetineerden met een
Ivb. De levensloopcoach helpt mensen met (vermoeden van) een licht
verstandelijke beperking die met justitie in aanraking komen en in de
fout blijven gaan. Het zijn veelal zorgmijdende mensen die moeilijk aan
hulpverlening te koppelen zijn. De coach zorgt dat er een betere

aansluiting komt tussen de cliént en hulp-/dienstverlening.

Toekomstcoach

Van school naar een passende en stabiele plek in de samenleving. Dat is
voor veel jongeren uit pro- en vso-onderwijs een grote stap.

De toekomstcoach van MEE zorgt voor een soepele overgang. De coach
start in het laatste schooljaar van de jongere. Onze coach is maximaal

twee jaar beschikbaar voor ondersteuning.

Training Pittige jaren voor ouders

Pittige jaren is een training voor ouders van jonge kinderen in de leeftijd
van 3 t/m 8 jaar. Het programma richt zich op het versterken van
opvoedingsvaardigheden van ouders en heeft als doel ouders te leren
hoe ze het gedrag van hun kind kunnen veranderen.

Op deze manier helpen we kinderen (met een beperking) beter om te

gaan met hun boosheid en versterken we hun sociale vaardigheden.
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Gedragswetenschappers

Onze gedragswetenschappers ondersteunen de wijkteams.

Om passend advies te kunnen geven kunnen ze uitgebreid psycho-
diagnostisch onderzoek uitvoeren. Dit doen we om de diagnose
verstandelijke beperking vast te stellen of nogmaals te bevestigen.
Ze kunnen ook, als dat nodig is, andere bijkomende problemen
screenen. Gedragswetenschappers van MEE doen een onderzoek
alleen ter ondersteuning van de hulpvraag vanuit het wijkteam,

Stedelijke Zorg, Vraagwijzers en WMO.

Maatwerk voor projecten bij externe organisaties

Naast deze vormen van dienstverlening kunnen wij ook helpen bij het
vormgeven van ondersteuning op maat voor bepaalde vraagstukken.
Veel vraagstukken hebben we in de loop van een paar jaar weten om
te zetten naar succesvolle projecten. Organisaties die hiervoor

maatwerk zoeken, helpen wij graag verder.

Privacy en persoonlijke gegevens
MEE hanteer de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG).
MEE verzamelt persoonlijke gegevens alleen na jouw toestemming.

We bewaren alleen gegevens die echt noodzakelijk zijn en doen dit

niet langer dan wettelijk verplicht is.




Niet tevreden over MEE?

Waar gewerkt wordt, kan een fout worden gemaakt. Dus ook bij MEE.
Merk je dat er iets niet goed gaat? Laat dat weten. Wij kunnen de fout
dan herstellen. Je kunt jouw klacht op verschillende manieren kenbaar
maken. Probeer het te bespreken met degene over wie jouw klacht
gaat. Is jouw klacht na een gesprek met de medewerker en de

leidinggevende niet opgelost? Dan kun je de klacht schriftelijk indienen
bij het CBKZ - Centraal Bureau Klachtenmanagement in de Zorg.
Deze klachtencommissie werkt onafhankelijk.

Uitgebreide informatie over alle diensten op onze website

Op de website meerotterdamrijnmond.nlvind je over alle diensten
die in deze folder staan uitgebreide informatie. Op de pagina Contact
van onze site zijn alle folders en andere documenten te downloaden

in pdf-formaat .

'%\ 010282 11 11 Infolijn MEE Rotterdam Rijnmond
% Maandag t/m vrijdag van Boompjes 554

09:00 - 17:00 uur 3011 XZ Rotterdam

MEE Rotterdam Rijnmond maakt

@ meerotterdamrijnmond.nl deel uitvan _—==
DE PIERGROEP




