
BEWEGEN
Ga iedere dag naar de natuur.
:DQGHOHQ��ÀHWVHQ�RI�VSRUWHQ�LQ�KHW�
SDUN�PDDNW�MH�ÀW��1DDU�KHW�ERV�RI�
VWUDQG�NDQ�RRN�

ONTSPANNEN 
*D�GH�QDWXXU�LQ�YRRU�RQWVSDQQLQJ�
HQ�HHQ�EHWHU�KXPHXU�
.LMN�QDDU�GH�SODQWHQ�HQ�ERPHQ�
/XLVWHU�QDDU�GH�YRJHOV�RI�GH�ZLQG�
5XLN�GH�SODQWHQ�HQ�ERPHQ�

ONTMOETEN 
*D�VDPHQ�PHW�DQGHUHQ�
QDDU�EXLWHQ��
6OXLW�MH�DDQ�ELM�HHQ�ZDQGHOJURHS�
2I�JD�VDPHQ�SLFNQLFNHQ��

In de natuur zijn is goed voor lijf en brein

NATUUR EN JE GEZONDHEID



       Naam:

� 'LW�YLQG�LN�KHW�OHXNVWH�RP�EXLWHQ�WH�GRHQ��
 :DQGHOHQ�LQ�P·Q�HHQWMH
 6DPHQ�ZDQGHOHQ
 )LHWVHQ
� .LMNHQ�HQ�OXLVWHUHQ�QDDU�GH�QDWXXU
 Tuinieren 

 

Wanneer ga ik dat doen en hoe lang?

Waar ga ik dat doen?

sport 




