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BRONNEN VAN VEERKRACHT BlJ PERSONEN

MET EEN LICHT VERSTANDELIJKE BEPERKING:
EEN SYSTEMATISCH LITERATUURONDERZOEK.

AUTEURS ¢« PROMOVENDA F. ([FEMKE) SCHEFFERS ¢ PROMOTOREN X.M.H. (XAVIER) MOONEN E.S. (EVELINE]) VAN VUGT

ONDERZOEKSVRAAG
De huidige studie beoogt een overzicht te bieden van onderzoek naar
veerkracht bij mensen met een verstandelijke beperking. De onderzoeksvraag was:
‘Wat is er bekend in onderzoek naar het concept veerkracht bij [jong) volwassenen
met een verstandelijke beperking?

In de definities van Masten (2018) en Windle (2010) wordt Uit de resultaten van het onderzoek komen verschillende factoren naar voren die veerkracht kunnen bevorderen, een
veerkracht omschreven als een dynamisch proces dat moet overzicht van de resultaten staat in Figuur 3. Er kan een onderscheid gemaakt worden tussen factoren die werkzaam zijn
worden waargenomen in de algehele context van een op individueel (micro) niveau en die op systemisch ([meso en macro) niveau. Op systemisch niveau is meer overeenstemming
systeem. Sommige onderzoekers stellen dat veerkracht In de gevonden literatuur. De systemische factoren lijken van groter belang dan de individuele factoren. De individuele
moet worden bestudeerd vanuit een ecologisch factoren kunnen pas voldoende tot uiting komen als er is voldaan aan de eisen op systemisch niveau [zie Figuur 4].
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